




















































































　CKD 患者のエネルギー量は 30 ～ 35 kcal/kg/ 日
















白質制限に影響し，CKD ステージ 4 ～ 5 期ではリ
ン負荷となるため，カルシウム摂取が必要な場合
は，薬剤のより管理が必要となる．












指摘されているが8），一方で，CKD ステージ 5 の








エネルギー量 蛋白質 塩分 カリウム リン























摂取制限は 0.6 g/kg/ 日が効果的な摂取量であるこ
表 3　CKD ステージからみた食事療法（非糖尿病疾患が原因）
CKD ステージ 食事療法 補足
ステージ 1-2
蛋白尿量＜ 0.5 g/ 日
蛋白尿量≧ 0.5 g/ 日





蛋白質摂取量 0.8-1.0 g/kg/ 日
ステージ 3
蛋白尿量＜ 0.5 g/ 日
蛋白尿量≧ 0.5 g/ 日




蛋白質摂取量 0.8 g/kg/ 日
蛋白質摂取量 0.6-0.8 g/kg/ 日
ステージ 4































































とが示され，255 名の CKD 患者（GFR13-24 mL/
分 /1.73 m2）を対象とした前向きランダム化試験で
あ る Modiﬁcation of Diet in Renal Disease Study
（MDRD）study の 2 次解析の結果では 0.6 g/kg /
日の蛋白質制限が腎機能障害進行抑制に効果がある
結果であり，CKD ステージ 4-5 では 0.6 g/kg / 日
程度が有効と考えられる12）．一方，多くの臨床試験
において，実際に到達した蛋白質制限量が目標値よ
























　現在の CDK ガイドラインによる CKD ステージ
別塩分摂取量は，日本人の食事摂取基準（2005 年
版）15）による一般人の塩分摂取目標量（男性 10 g/
日未満，女性 8 g/ 日未満）および高血圧患者に対
し日本高血圧学会から勧告されている塩分摂取量
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